

	







	
		
		サイトメニュー｜
		仕事依頼・お問合せ
	

	














	
	新着記事一覧へ

	


	
	お知らせ

			新刊発売！一家に一冊の防災本！

今日から始める家庭の防災計画（徳間書店：2023/9/29）
	再々々重版・第5刷！今売れています！

今日から始める本気の食料備蓄（徳間書店：2022/8/31）
	Voicyの防災ラジオ配信「平日朝6時」に更新中！フォロワー4,500名突破！

死なない防災！「そなえるらじお」ぜひご視聴＆フォローくださいませ！
	YouTubeで大人気！登録者14万人突破！

防災チャンネル「そなえるTV」大人気講座をぜひご覧ください！







	

	
	備える.jp とは？

		
		当サイト「備える.jp」は備えと防災、災害と危機管理のノウハウや最新情報を防災の専門家が提供する、総合防災情報サイトです。

		備えと防災をライフスタイルにするための家庭の備え、BCPと危機管理を経営改善につなげるための企業の対策をご紹介します。

		備える.jpについて

	

	
	備え・防災・災害を知る

	備えや災害の知識、家庭の防災、企業の危機管理に関するノウハウをご紹介します。


		
			備え・防災を学ぶ

			
			個人と家庭の防災対策は「命を守る環境作り」が最優先、水や食料の前に自分と家族の安全を確保するための準備が必要です。自宅の安全対策、避難の準備、インフラ破壊に備えた防災備蓄や金融資産の守り方まで、防災アドバイザーがポイントを紹介します。

				備えと防災の基本
	避難計画・死なないための避難行動
	日常備蓄（ローリングストック）
	食糧備蓄・食料の確保
	お米や玄米の備蓄・長期保存
	水の備蓄
	停電対策（電気の備蓄）
	学校の防災計画


		

		
			リスク・危機を学ぶ

			
			万全な防災対策の実施には、自らと家族・家や財産などの守りたい対象が、見舞われる災害と危険を知る必要があります。地震や台風などの災害要因、洪水や火災などの眼前の危機、災害発生時の避難や行動ついて、専門家が具体的な対処方を紹介します。

				警報・注意報・緊急情報について
	震災 - 地震対策を知る
	台風・大雨対策
	浸水害（河川洪水・内水氾濫）対策
	風害（強風・暴風）対策
	大雪・凍結・低温 - 雪害対策
	感染症・パンデミック対策
	火災対策


		

		


		
			防災グッズを知る

			
			備蓄食料や非常用トイレ、携帯ラジオからガイガーカウンターまで多種多様な防災グッズの特徴や必要性、活用のポイントをご紹介。最も重要な「命を守るための道具」を始めに、様々な災害用品のレビューを通じて本当に役立つ防災グッズを解説いたします。

				専門家が自分のために考えた、正しい防災グッズの選び方
	身近な日用品で、簡単手作り防災グッズ
	電気・ガス・エネルギーに関する防災グッズ
	衛生管理（殺菌消毒・除菌消臭）グッズ
	防寒対策・寒さ対策用グッズ
	食品保存を行うためのグッズ
	ガスバリア袋と脱酸素剤
	防災ギフト・サービス


		

		
			本や映画の書評とレビュー

			
			防災対策や危機管理に関する知識を身につけるための材料として、防災アドアイザーが良書やオススメの作品をレビューいたします。リスク管理や防災対策のマニュアル本、災害パニック小説やマンガ・クライシス映画など、実用書から娯楽用途まで紹介します。

				災害/防災の実用書・マニュアル本
	災害/パニック小説・防災の読み物


		

		


		
			BCP・事業継続計画

			
			「事前の防災対策」と「発災後の再調達計画」を中心に、特に中小零細企業向けのBCP・事業継続計画について解説をしています。無理をせず重要なところから順番に策定する「中小企業の身の丈BCP」や、BCPを平時にも活用する「攻めるBCP」のポイントを紹介します。

				BCP・事業継続計画の基礎知識


		

	


	
	備え・防災・災害の最新情報

	災害ニュースの解説、備え･防災アドバイザー高荷のブログを通じて最新情報をご紹介します。


		
		災害ニュース解説

		
		日々報道される国内外の大事故や災害ニュースから、自分と家族が危険を避けるためのポイントと事前の準備を防災の専門家が解説。政府発表の読み解き方、生命と財産を守るために今しなければならないことなど、防災・災害ニュースの読み解き方を紹介します。

				『#救助』は119番通報の後に！SNSによる救助要請の注意とポイント
	災害時及び避難所におけるペット問題について
	震災や大規模水害時における空き巣・盗難被害対策
	震度？マグニチュード？深さ？階級？大地震用語のおさらい
	大地震時『被災地“以外”』のNG行為とやるべきことは？


		

		
		防災ブログ

		
		備え･防災アドバイザー高荷智也のオフィシャルブログ、「備える.jp」掲載前の最新情報から、災害以外の日々の話題を様々に更新。マジメな防災の知識は本サイトで紹介しますので、当ブログでは防災の専門家が表だって書けない裏話をお楽しみください。

				Voicyそなえるらじお #808 防盗・耐火・耐水・防水…金庫は何から中身を守れるの？
	Voicyそなえるらじお #807 防災用途の「金庫」活用…逃げ遅れを防ぐために「モノ」を守る！
	Voicyそなえるらじお #806 非常時に使いたいスマホアプリは、毎日使わないと使えない！
	Voicyそなえるらじお #805 コンセント設置で家全体のブレーカーを落とせる「震太郎」のお話
	Voicyそなえるらじお #804 地震火災を防ぐ「感震ブレーカー」種類と選び方の落とし穴


		


		



		
			防災特集・番外編

			
			「備える.jp」の特集では、今発生中の災害に関する最新情報や、過去の災害から考える防災対策の見直しなどを掲載しています。また番外編コーナーとして、管理者高荷の地元、伊豆・箱根地域の長詳細な観光スポット情報などを不定期更新中です。

				［災害解説］災害時の対処とニュース報道の読み解き方
	［災害周年特集］今見直したい家庭と企業の備えと防災
	［防災番外編］伊豆・箱根の観光地、超詳細情報


		


	
	備え・防災・災害対策の実行支援

	備えと防災を実践したい、災害対策に取り組みたい、そのための実行支援をいたします。


		
			そなえるすとあ（防災セレクトECショップ）

			
			備え・防災アドバイザー高荷智也が運営する、こだわりの防災グッズだけをセレクトしたネットショップ「そなえるすと」です。こだわりすぎて取り扱い商品は「お米の長期保存専用袋」のみですが、品質と利便性には絶対の自信があります、ぜひご覧ください。

				食料備蓄（お米長期保存用袋）用品
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		サイト管理者・執筆専門家

		
			ソナエルワークス代表
	高荷智也TAKANI Tomoya
	備え・防災アドバイザー
BCP策定アドバイザー


		プロフィール詳細

		


	
		サイトメニュー

			ニュース - 備え・防災ニュース解説
	ブログ - THE DAY AFTER
	備えと防災 - 守る対象を知る
	災害とリスク- 危機の対象を知る
	防災グッズ - 防災用品と備えの方法
	書評・レビュー - 本とメディア紹介
	BCP・事業継続計画 - 企業の危機管理
	そなえるすとあ（防災セレクトEC）
	特集・番外編コーナー
	備える.jpについて
	仕事の依頼・ソナエルワークスについて


		



	
	備える.jp 新着記事

			Voicyそなえるらじお #808 防盗・耐火・耐水・防水…金庫は何から中身を守れるの？
		
2024年03月19日
	Voicyそなえるらじお #807 防災用途の「金庫」活用…逃げ遅れを防ぐために「モノ」を守る！
		
2024年03月18日
	Voicyそなえるらじお #805 コンセント設置で家全体のブレーカーを落とせる「震太郎」のお話
		
2024年03月14日
	Voicyそなえるらじお #804 地震火災を防ぐ「感震ブレーカー」種類と選び方の落とし穴
		
2024年03月13日
	Voicyそなえるらじお #803 災害をチャンスにし、人口減…100年後の日本のあり方を考える
		
2024年03月12日
	Voicyそなえるらじお #802 防災視点の居住地選びは「地方」がオススメ！その理由は？
		
2024年03月11日
	Voicyそなえるらじお #801 避難所では「屋根と床」以外は持参すると心得る…寝袋が必要です
		
2024年03月08日
	Voicyそなえるらじお #800 そなえるらじおプレミアム「高荷智也の防災以外」1周年！
		
2024年03月07日
	Voicyそなえるらじお #799 水道水を備蓄する際のポイント、容器は？場所は？期限は？
		
2024年03月06日
	Voicyそなえるらじお ＃798 千葉東方沖地震への備え…我が家の震災にしない準備を
		
2024年03月05日
	Voicyそなえるらじお #797 日常備蓄と身近な法律で、防災をライフスタイルにしていく考え方
		
2024年03月01日
	Voicyそなえるらじお #796 2種類ある非常用浄水器の選び方、大きい方か小さい方か…？
		
2024年02月29日
	Voicyそなえるらじお #795 完璧主義な「防災リュック」は命を落とす！作成のポイントは？
		
2024年02月28日
	Voicyそなえるらじお ＃794 広島・愛媛近くで定期的に生じる大地震「芸予地震」のお話
		
2024年02月27日
	Voicyそなえるらじお #793 大地震の揺れは事前対策が生死を決める！ #準備が大切 です
		
2024年02月26日


	


	
	ソナエルワークス 最新の仕事実績

			[原稿執筆] 防災コラム｜非常食のおすすめ25品を厳選紹介！おいしい＆コスパが良い最強の商品は？
		
2022年06月08日
	2022年
		
2022年05月31日
	[TV出演] TBS マツコの知らない世界・防災グッズの世界
		
2021年11月09日
	[原稿執筆] 防災コラム｜非常食おすすめ25選
		
2021年11月08日
	[TV出演] MBS日曜日の初耳学・進化するオシャレ防災グッズ
		
2021年06月13日
	[TV出演] テレ東 なないろ日和！・大地震後72時間命を守る
		
2020年03月10日
	[ラジオ出演] ベイエフエム POWER BAY MORNING・防災ナビ
		
2020年03月09日
	[ラジオ出演] ニッポン放送 中村こずえのSUNDAY HAPPYMAP
		
2020年03月08日
	[TV出演] 日テレ バゲット・外出で大地震から命を守る方法
		
2020年03月05日
	[講演会] 内外情勢調査会 川崎北支部 防災BCPの課題と未来
		
2020年02月28日


		仕事依頼の詳細を見る

	


	
	X（twitter）

			@sonaeru からのツイート
			
	




	















	
	
	


	
	サイトメニュー

			
				お問合せ備える.jpについて
	サービス概要ソナエルワークス


				防災備え･防災を学ぶ
	災害リスク･危機を学ぶ
	BCP企業の危機管理


				道具防災グッズを知る
	紹介書評･メディア紹介
	防災ECそなえるすとあ


				SPECIAL特集
	NEWS＆COLUMN防災ニュース解説
	THE DAY AFTER防災ブログ


		


	

	
	サイト管理者・執筆専門家

		
		備え･防災アドバイザー / BCP･危機管理アドバイザー

		高荷智也tomoya takani

		「自分と家族が死なないための防災対策」と「経営改善にもつながる緊急時に役立つBCP」のポイントを解説するフリーの専門家。分かりやすく実践的なアドバイスに定評があり、テレビ・新聞・メディアなどへの出演多数。

		専門家プロフィール

	

	
	お仕事のご依頼

			講師業（講演・セミナー・イベント）
	執筆業（原稿執筆・記事監修）
	コンサルティング業（企画・コンサル）
	メディア出演業（取材・メディア出演）
	YouTube「そなえるTV」への動画案件依頼
	ソナエルワークスのサービス詳細
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